Cwiczenia oddechowe i artykulacyjne

1)

Cwiczenia oddechowe:

-dmuchanie na kulki z waty

-dmuchanie przez rurke na piteczke pingpongowg

-dmuchanie na ptomien swiecy, tak by nie zgast (tylko pod kontrolg doroste;j
osoby!)

Cwiczenia artykulacyjne:

-buzia otwarta, czubek jezyka naciska na watek dzigstowy

-na zmiane pokazujemy usmiech i wargi zaokraglone przy ztgczonych zebach
-jezyk na dnie jamy ustnej, wykonujemy ruchy poziome od dolnych zebdw do
tytu i z powrotem

-mlaskanie szerokim jezykiem po podniebieniu

-uderzenia jezyka po watku dzigstowym z jednoczesnym wymawianiem ttttttt,
dddddd, nnnnnn, najpierw powoli, pdzniej coraz szybciej, buzia otwarta
uSmiechnieta, nieruchoma
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Cwiczenia oddechowe:

-puszczanie baniek mydlanych
-chuchanie w dfonie
-,wachanie” kwiatkdw(wdech nosem —dtugi wydech ustami)

Cwiczenia artykulacyjne:

-buzia otwarta, czubek jezyka stuka po watku dzigstowym miedzy zebami
-dokfadne oblizywanie warg przy szeroko otwartych ustach
-klgskanie (przyklejanie jezyka do podniebienia i gtosne odklejanie go)

-Sciggamy usta i wysuwamy do przodu-czubek jezyka opieramy o wewnetrzng
strone dolnych siekaczy, a przednig czesc grzbietu jezyka unosimy do gérnych
dzigset (Ewiczenie wykonujemy przy otwartej buzi)

Cwiczcie wytrwale ©



