
 

 

 

Ćwiczenia oddechowe i artykulacyjne 

1) 

 
Ćwiczenia oddechowe: 
-dmuchanie na kulki z waty 
-dmuchanie przez rurkę na piłeczkę pingpongową 
 -dmuchanie na płomień świecy, tak by nie zgasł (tylko pod kontrolą dorosłej 
osoby!) 
Ćwiczenia artykulacyjne: 
-buzia otwarta, czubek języka naciska na wałek dziąsłowy 
-na zmianę pokazujemy uśmiech i wargi zaokrąglone przy złączonych zębach 
-język na dnie jamy ustnej, wykonujemy ruchy poziome od dolnych zębów do 
tyłu i z powrotem 
-mlaskanie szerokim językiem po podniebieniu 
-uderzenia języka po wałku dziąsłowym z jednoczesnym wymawianiem ttttttt, 
dddddd, nnnnnn, najpierw powoli, później coraz szybciej, buzia otwarta 
uśmiechnięta, nieruchoma 
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2) 

Ćwiczenia oddechowe: 

-puszczanie baniek mydlanych 

-chuchanie w dłonie 

-„wąchanie” kwiatków(wdech nosem –długi wydech ustami) 

Ćwiczenia artykulacyjne: 

-buzia otwarta, czubek języka stuka po wałku dziąsłowym między zębami 

-dokładne oblizywanie warg przy szeroko otwartych ustach 

-kląskanie (przyklejanie języka do podniebienia i głośne odklejanie go) 

-ściągamy usta i wysuwamy do przodu-czubek języka opieramy o wewnętrzną 

stronę dolnych siekaczy, a przednią część grzbietu języka unosimy do górnych 

dziąseł (ćwiczenie wykonujemy przy otwartej buzi) 

 Ćwiczcie wytrwale  


