Funkcje migdatow

- chronia ptuca i inne narzady klatki piersiowej przed infekcjami

- filtruja i ,pozerajg” patogeny

Jak rozpoznac przerosniety trzeci migdat?

v Oddychanie torem ustnym

v" Ciezki, charczacy oddech

v' Méwienie z ,, kluchg”

v’ Bezdechy nocne

v Powiekszone migdatki podniebienne

v, Twarz adenoidalna” podkrazone oczy, blada skéra, otwarta

buzia

v" Wysoko wysklepione podniebienie twarde ( moze by¢ gotyckie)

Objawy:

State oddychanie torem ustnym

Chrapanie

Bezdechy nocne

Nawracajgce infekcje gérnych i dolnych drég
oddechowych

Przewlekty katar potgczony ze Sciekaniem wydzieliny po
tylnej czesci gardta

Zmiana barwy gtosu i méwienie przez nos ( nosowanie
zamkniete)

Trudnosci w jedzeniu

Nawracajgce zapalenie ucha srodkowego

Ptaska klatka piersiowa jako rezultat ptytkiego oddychania.
Sktonnosc¢ do garbienia sie

Nadpobudliwos¢ psychoruchowa

Czasem wspotwystepuje przewlekte zapalenie spojowek
Trudnosci z nauka



= Ktopoty z koncentracjg
= Moze prowadzi¢ do wad zgryzu oraz zmian w
uksztattowaniu twarzoczaszki

Przerosniety trzeci migdat czesto wystepuje z zapaleniem ucha
srodkowego. Pamietajmy, ze podczas infekcji naturalnie sie
powieksza.

Leczenie:

Farmakologiczne: leki przeciwobrzekowe, przeciwzapalne,
krople lub areozole udrazniajace i oczyszczajgce nos
Adenotomia

Efekty adenotomii:

Poprawa ogdlnego stanu zdrowia, liczba wizyt w gabinetach
lekarskich u tych dzieci maleje

Czy adenoid moze odrosngc?
Tak, jesli pozostata niewielka ilos¢ tkanki limfatycznej.

Pamietajmy, ze kiedy dziecko zdrowieje migdatki obkurczajg sie.
Czeste infekcje i alergie sprawiajg, ze tkanka limfatyczna jest
drazniona czesto lub ciggle i migdat nie moze powrécié do
prawidtowych rozmiarow.

Materiat przygotowany na podstawie wiedzy z kursu Audiologia dla logopedy z platformy Akademia logopedy.
Katarzyna Smolinska — logopeda, surdopedagog, oligofrenopedagog.



